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NYHEDSBREV FRA STOTTEFORENINGEN FOR ARRES@DAL HOSPICE

Sa er sommeren gaet pa haeld, og efterarets farver begynder sd smat at seette preeg pa
omgivelserne. Men endnu star sommerblomsterne i fuldt flor, og sensommervejret har i
begyndelsen af september vist sig fra sin paeneste side med varme dage og lune aftner.

Statteforeningen har lidt gode nyheder at dele med alle jer, som fglger Arresgdals arbejde og
omfatter stedet med varme.

NY SOUSCHEF
Jeg hedder Nadia Thielke Alber og jeg er netop startet som souschef her pa hospice d. 1. juli.

Jeg er uddannet sygeplejerske i 2011 med mange ars erfaring i arbejdet med kreeftpatienter,
bade fra hospital og kommune.

Jeg har en sundhedsfaglig kandidatuddannelse og har
arbejdet med faglig ledelse gennem flere ar. Jeg breender
for at veere med til at skabe rammer, hvor omsorg,
naerveer og tryghed kan fa lov at fylde.

Jeg ved hvor stor en forskel de frivillige gar, bade med
jeres tid, jeres naerveer og den ro, | bringer ind i hverdagen.
Jeg ser meget frem til samarbejdet med jer.

Privat bor jeg i Hillerad med min mand og vores to bgrn pa
11 og 13 ar og nyder hverdagen sammen med dem.

Tak fordi jeg er blevet taget sa godt imod.

Efterar 2025



LYSTRAET

Gitte Christensen lavede sin fgrste lysglobe til Vor Frelser Kirke pa Christianshavn i 1998.
Siden da har hun haft forngjelsen af at lave bade glober og lystraeer til adskillige kirker i

Danmark. Hver ny opgave udformes individuelt i naert samarbejde med praester og
menighedsrad ide enkelte kirker, og som oftest tager Gitte ogsa pa besgg i kirkerne, for at se
kirkerummet og udforme globen, sa den passer til netop det rum, den skal stai.

Efterar 2025

Teend et lys

At teende et lys for nogen eller noget er en fin gammel tradition, som
i de seneste ar har vundet indpas i mange danske kirker. Den
oprindelige tanke bag lysgloben var, at den skulle std som et symbol
for jordkloden, i hvilken man kunne teende et lys for verdensfreden.

Nar en patient afgar ved daden er det skik at teende et lys i
receptionen. Det har gennem flere ar veeret et gnske fra Hospice at
fa et lystree som en smukkere markering, nar der er udsyngning.
Stgtteforeningen har gennem flere ar sggt fondsmidler til
anskaffelse af et sddant lystree, ogi ar blev der endelig afgivet en
bestilling til Smedjen pa Christianshavn. Nu er lystraeet ankommet
til hospice, og der er udbredt glaede for og beundring af det feerdige
resultat.

Tak til stgtteforeningen for midlerne hertil.



ABENT HUS PA ARRES@DAL HOSPICE

9. september 2025 var der igen i ar et abent-hus-arrangement.

| alt 16 personer havde taget mod invitationen til at besgge hospice og hare om det arbejde, der
udfares her, om hospicetanken, om god pleje og palliation — lindring.

Efter en velkomst ved hospiceleder Ane Frische og statteforeningens formand Arne Olsen talte
ledende overlaege Rikke Maalge om pleje og palliation, og der var mulighed for at stille
spergsmal, hvilket mange af deltagerne benyttede sig af. Derefter fortalte frivilligkoordinator
Nana Bryder om de frivilliges indsats og om Stgtteforeningens arbejde, og der var rundvisning
inden dare sdvel som i den skanne have rundt om hospice.

ARRES@DAL STOTTEKONCERT

Lordag den 25. oktober kl. 14.00 afholdes stagttekoncerti Melby Kirke, Tollerupvej 2, i Melby.

Koncerten bestar af fglgende:

Fra Halsnaes Musikskole kommer klassisk guitarist Daniel Reibech samt en trio for to strygere
og klaver, bestaende af Marianne Rygh, Matias Fyhn og Evgueni Chtefanova Christiansen.

Herefter kommer Flgjteduoen Flau2, bestaende af tveerflgjtenisterne Bettina Kragh og Lisbet
Beerentzen.

Koncerten rundes af med The Singing Brothers, bestdende af Erik Banning Larsen og Tom
Eklund, som vil fremfare en reekke evergreens under overskriften ’Keerlighed’, sange af bl.a.
Elvis Presley, Eric Clapton og Louis Armstrong.

Et mere detaljeret program kan ses pa billetto, hvor man kgber billet til koncerten. Belgbet pa
125 kr. indbefatter kaffe og kage i sognegarden efter koncerten, og hele belgbet gar ubeskaret
til Stotteforeningen for Arresgdal Hospice, da kunstnerne optrseder gratis.

Melby Sognegard er beliggende pa Melbyvej 101, teet pa kirken.

Vi haber, rigtig mange vil komme til denne smukke koncert.

Efterar 2025
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ET KLUDETZAPPE

| det seneste halve ars tid har der veeret en kurv i
dagligstuen med bomuldsgarn og strikkepinde
og en lille opskrift pa en lap. Garnet har vi faet
doneret af Uldgalleriet i Frederiksveerk. Ideen har
veeret, at alle kunne saette sig og hvile tankerne
med at strikketgj i heenderne og strikke en lille
| lap i den farve man gnsker. De 84 farverige
lapper er strikket af patienter, paragrende,
frivillige og medarbejder pa Arresgdal Hospice.
Lapperne er nu samlet til et teeppe som maler
ca. 95x 165 cm. Det har veeret et hyggeligt
projekt, og teeppet kan samtidig ses som et

~ Dbillede pavores liv - broget og mangfoldigt.
Kludetzeppet vil blive sat pa auktlon efter stgttekoncerten i Melby Kirke — vi haber pa gode bud

til stotte for sagen.

De dygtige frivillige blomsterdamer pa hospice
bandt denne smukke brudebuket, da der skulle
veere bryllup pa hospice.

Efterar 2025 |—4—|—
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Stotteforeningens grundlag

Stetteforeningen er meget afheengig af donationer bade fra fonde, men ogsa fra private og
virksomheder. Uden disse donationer er det ikke muligt for os at stgtte og gare det vi gerne vil.

Vi stgtter en lang reekke ting omkring patienter og pargrende pa Arresgdal Hospice.

Som der star i vores vedtaegter, sa yder vi statte til:
- patienter og/eller deres pargrende
—frivilliges arbejde ved hospice og ved udgaende hospicearbejde

—Arresgdal Hospice til tiltag/anleeg, der har direkte forbindelse til patienter og/eller — deres
paragrende, og som ikke er omfattet af hospicets saedvanlige opgaver

- informationsvirksomhed og aktiviteter:

— at udbrede kendskabet til Arresgdal Hospice og hospicetanken generelt
- afholde / medvirke ved arrangementer pa og udenfor Arresgdal Hospice.
Til alt dette er vi afheengige af donationer.

Som privat har man mulighed for at donere penge til Stgtteforeningen for Arresgdal Hospice.
Man kan donere et manedligt belgb eller et enkelt belab.

Der er mulighed for at opna skattefradrag for donationen. | 2025kan man fa fradrag for belab op
til kr. 19.000,00. Hvis man gnsker at fa skattefradrag for kontingent eller evt. donation kan det
ske pa bankkonto. 2540-4394235089, og man skal angive sit cpr-nr.

Det er ogsa muligt at testamentere penge til Statteforeningen. Dette gores ved at skrive i
testamentet, at man gnsker at testamentere til Stgtteforeningen samt opgive bankkontonr.
2540-4394235089.

Uden jeres hjeelp kan vi ikke gare det vi gar, og gerne vil ggre i fremtiden.

Pa forhand tak.

Efterar 2025



FOREMN

s

R -,

A
."hr

By A

Min farste erfaring fra det arlige frivilligkoordinatorseminar pa Brogarden ved Middelfart
Som frivilligkoordinator er ens fagkolleger spredt ud over hele landet. Til dagligt arbejder man
sammen med en masse kolleger. For mit vedkommende, som frivilligkoordinator pa Arresadal
Hospice, med cirka 50 personalekolleger og 50 frivilligkolleger. Men man arbejder ogsa som
den eneste i sin lokale funktion og er i en vis udtraekning alene — eller - midt i mellem. For
funktionen gar i hgj grad ud pa at bygge bro imellem det der er brug for i huset og det den
enkelte frivillige trives med at byde ind med. Det handler — i sagens natur — om koordinering af
alt hvad der hgrer til dette. Ud over daglig koordinering hgrer ogsa rekruttering, fastholdelse,
frivilligpolitikker. Do’es and dont’s. ”Plejer” versus forandring og tilpasning. Derfor er det
seerdeles keerkomment en gang om aret at fa mulighed for at mgdes med de i alt tyve
mennesker i landet, som arbejder med preecis det samme som én selv. HospiceSagen gar
dette muligt. Ogi ar var det en gruppe af frivilligkoordinatorer som havde udformet et virkelig
godt program med to virkelig dygtige opleegsholdere. 1. dags tema handlede om At veere
folgesvende i dgdens naerhed — modet til at veere i det sveere” og 2. dagens tema var ”Magt — et
ngdvendigt, refleksivt og praktisk anliggende” samt ”Mentalisering”. Imellem oplaeg og indlagte
workshops og diskussioner blev der tid til ”"Pandoras seske” og Idé cafe. Det var pa alle mader
meget berigende at sparre med sine kolleger. Og alle deltagere var enige om at dette ars
seminar styrkede et helt szerligt fagfeellesskab og vi gleeder os allerede til neeste gang.

Nana Bryder

SEMINARER FOR FRIVILLIGE OG BESTYRELSESMEDLEMMER

Igen i ar har statteforeningen vedtaget at statte 10 frivillige, der gnsker at deltage i
HospiceSagens seminar for frivillige. Det bliver af holdt den 4. oktober pa Brogarden i Strib ved
Middelfart. Temaet for seminaret er Tanker om den gode dad v/psykolog Bo Snedker

Bomand. Derudover far de frivillige rig mulighed for at sparre med frivillige fra andre hospicer og
erfaringsudveksle.

Stetteforeningen statter ogsa et seminar for bestyrelsesmedlemmerne den 21. oktober. Det
bliver ligeledes afholdt pa Brogarden. Temaet for dette seminar er et inspirationsoplaeg
omkring bestyrelsesarbejde. Her vil der ogsa vaere rig mulighed for sparring og
erfaringsudveksling med bestyrelsesmedlemmer fra stgtteforeninger ved andre hospicer.

Efterar 2025
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DONATIONER

Fondsgruppen under Statteforeningen har i indevaerende ar sagt forskellige fonde og har med
held faet donationer fra en del fonde.

Samlet set er det pa nuvaerende tidspunkt lykkedes at indhente donationer for 113.000 kr. til
forskellige formal, hvilket ses nedenfor.

Arets donationer:

”Det Grgnne Hus” til nye Salmebgger med stor skrift

”Havefonden af 2007” til Planter & Krukker

”Hedeselskabet” til renovering af Haven

Donation til Bleerescanner

Nordea Jubileeumsfonden, "Feellessangsprojekt” til nye Hgjskolesangbgger med stor skrift
@Dstifternes Jubileeumsfond til ”Nytarskur” for frivillige januar 2026

Halsnaes Kommune til KREA-ting til bgrn

Skjold Burne, Frederiksvaerk og Spar Kebmanden pa Elleve;j til opstart af Barvogn
Uldgalleriet i Frederiksveerk, garn til kludetaeppe

Der arbejdes kontinuerligt i Fondsgruppen med ansggninger om gkonomiske midler, og de
kommende projekter er bla. en ny heengesofa i haven, mgbeli den lille stue med slagbsenk og
hylder samt yderligere midler til drift af barvogn.

KONTINGENT

Kontingent opkraeves for et kalenderar ad gangen og bliver opkreevet fgrst pa aret. Det er dog
stadig muligt at indbetale kontingent for indeveerende ar.

Man kan betale pa falgende mader:
Mobilepay 87652
Bankoverfgrsel 3572-10084431

Hvis man gnsker skattefradrag for kontingent eller evt. donation kan det ske pa bankkonto.
2540-4394235089, og man skal angive sit cpr-nr.

Efterar 2025
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SALGSSKABET

| dagligstuen pa hospice star et glasskab med handarbejder, gaveartikler, blomsterkranse mv.,
som kan kgbes af patienter og paragrende.

Skulle man have lyst til at donere noget til salgsskabet, modtages eventuelle effekter med stor
tak. Henvendelse kan ske til Karin Sgrensen, e-mail karinsoerensen@yahoo.com eller Mette
Jstfeldt, tlf. 29882729

Indteegter fra salget gar ubeskaret til stgtteforeningens arbejde.

Med stor tak for al stotte gnsker vi alle et farverigt efterar!

Efterar 2025



